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PROLOGO

“La mejor hoja de sable es lu gue perinanece siempre en su funda’.
(refrin japonds)

El Taido es un Arte Marcial que permancece inalterable y fiel a la tradi-
cion, sicndo cada vez mis apreciado con el paso de los anos, como muestra
viviente de todo un Codigo y una ctiqueta del comportamicnto y la acti-
tud interna del samurai.

En Japon son numerosas las personas que en la intimidad de su entorno
practican ¢l laido como medio de encuentro consigo mismo. pucesto que
no existe adversario ni oponente real, éste solo aparcee on la imaginacion
del practicante para ayudarle a desarrollar al médximo su concentracion,
disponibilidad y autodominio.

Algunos curopeos en su periplo tras las fuentes de las Artes Muarciales, y
despuds de una estancia mds o menos prolongada en ¢l pafs del Sol Nacien-
te, 2 su regreso nos han permitido compartir su aprendizaje. experiencia y
respeto por el [aido, gracias a cllos este Arte se va divulgando entre los bu-
dokas y es cada dia mids conocido y practicado.

Literalmente laido signitica: Arte de unirse, de armonizarse con ¢l en-
Lorno y a todas las situaciones y circunstancias.

Un espectador ajeno al mundo del Budo, observando la practica o la de-
mostracion de los Katus de [aido sin duda pensard: ;Para qué le sirve al
hombre de hoy pasar tantas horas aprendiendo a desenvainar y cortar con
un sable japondés...? Ciertamente, la accion de desenvainar y cortar no tie-
ne aplicacion o utilidad prictica en ninguna circunstancia de la sociedad
actual, y ctectivamente seria estéril sioese fuera ¢l objetivo del [aido, pero
no c¢s asi, porque su meta se encuentra en la transformacion interna del
hombre. en su busqueda del equilibrio, la armonia, la actitud justa, la esté-
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tica del gesto, ¢l autodominio, la alternancia de la accion dentro de Ja cal-
ma y la calma dentro de la accion...

El laido ¢s un Arte por el que se suelen interesar todos los practicantes
sea cual sea su disciplina preferida, cuando han alcanzado una cierta madu-
rez. porque de alguna manera significa un retorno a los origenes.

Este libro no es mis que una modesta introduccion a la practica, ¢n sus
paginas encontrard el lector las bases para comenzar por si mismo si no tie-
ne la suerte de recibir la ensefanza directa de un Macestro, al que ningln Li-
bro puede sustituir, pero como ¢stos son escasos hoy por hoy. una forma
de iniciarse puede ser Hevar el libro y la katana al dojo y practicar sin desai-
nimo. esperando que lHegue la ocasion de hacerse corregir por un experto.

José Santos Nalda

EL ORIGEN
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- S5AM-SHU-NO - SHIN-RI" soN Los
TESOROS SAGRADOS & SiMBOLOS
NACIONALES DEL JAPSN.

- EL ESPEJ0 sSIMBOLIZA EL soL, Dios
DE VIDA , EL. EMPERADOR.

-EL SABLE ES LA (MAGEN DEL oOR-

DEN, LA AUTORIDAD, LA RECTI-

TUD, LA LEALTAD.
-LA JoYA o ALHAJA SIMBoLIZA
LA MNOBLEZA DE EspPiRITU &
RIQUEZA MORAL DEL. JAPSN.
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-LA %0CIEDAD JAPONESA DE LA EPOCA FEUDAL ESTABA ORGA -
NIZADA EN VARIAS CLASES SOCIALES CERRADAS, ¢ CASTAS,
INVARIABLES GENERACION TRAS GENERAC|SN.

- LA PIREAMIDE SOCIAL ESTABA FORMADA SEGUN ESTE ORDEM:
1) LA FAMILIA IMPERIAL. 2) EL SHoGuUN . 3] Los DAIMYOS.
&) LoS GUERREROS SAMURAIS. 5) Les campesiNoS. &) Los
ARTESANOS. 7) Los COMERSIANTES. 8) Los PARIAS QuE
DESEMPENARAN LOS OFICIDS MAS DESAGRARLES Y PEOR VISTOS.
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"EL "BUSHI" O GUERRERO DE La EPoca DE Los FUJIWARA ,
=51GLO VI[- SE TRANSFORMA EN SAMURAI" DURANTE EL
PERIoPe KAMAKURA HACIA EL Allo 1.155.

~LOS GRANDES TERRATENIENTES ~ POSEEDORES DE UN FEUDO ~

CUYA ECONOMIA Y PODER. DEPENDIAN DE LA AGRICULTURA,
FUERON LOS CREADORES DEL
GUERRERO “SAMURAIL"Y

“EL 5AMURAI ERA UN SOLDADO
AL SERVICIO DEL DAIMYO &
SENOR. FEUDAL, QUE LE PAGA-
BA EN ARROZ PoR 3uUs SER.-
VICIOS, SU ESTATUS EcCoNEMI-
Co ERA MuyY MoDESTO.

1caBALLO0QO... : Wit
COMO LLEGUE T O

TARDE AL ASAL- 3 S - i T Aesad 7 h
TO DEL CASTILLO Womoy - Le e ) chfgb:é: 5
VAS A VER...l [ Ll TP : : i
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~ A MITAD DEL SIGLO XJII EL JAPEN
DOMINADO POR. LOS SAMURAILS
INICIABA SU EPOCA FEUDAL, QUE
DURARIA CUATRO SIGLOS.

-LA CULTURA Y LA ETICA DE ESTOS
GUERREROS ESTABA |NFLUENCIADA

POR. EL. BUDISMO ZEN DE ORIGEN
) 5 CHINO QUE PROPUGNARA EL AMOR.
N\ A LA NATURALEZA, LA AUTODISCl-
\’c;’d'f;\ \/ PLINA Y EL PERFECCIONAMIENTO
& - M . ~ PERSONAL, POR. Lo QUE FUE
\j//’; > il S s :]@ Lo~ o~

ACEPTADO DE muyY BUEN GRADQ
POR LOS SAMURAIS.

L s
o o Nee 4T _‘_n\i’éfa
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I POR AMATERASU BEN-
DITA ... CON LA RESACA
QUE LLEVO Y TENER.
PUE HACER EL ENTRE-
NAMIENTO... |

T UUUFEFFE .o B
SETENNN=°
TAAA .«s

i YIAAA .., ‘

a

I MECACHIS EN TODOS LOS
KAMIS DEL SAKE... §

# YA ME HE VUELTO A DES—
CONTAR. ... §
TREEESSCIENTAAASSSS —
DOSSS css

EN EL PERIODO MUROMA-
CHU - FINALES DEL SIG¢LO
XV~ EL ENTRENAMIENTO
DEL SAMURAt coN EL
SABLE, ( ADEMAS DE
OTRAS DISCIPLINAS)
CONSISTIA EN DESEM-

VAINAR. 150 VEcEs, ¢
DESCARGAR. 1.000 GoL-

PES, SHOMEN, cADA
DIA ...

Ns Y

~DURANTE Los PERIODOS DE RELATI-
VA caLma, EL SAMURAL, SE ENTRE-
GABA EN CUERPo ¥ ALMA A uUN COM-
PLETO PROGRAMA DE ENTREMAMIEN-
TOo & " ZEN- KEN=-S5HU"!
ZEN = LA MEDITACIEN .
KEN = EL SABLE, EL ARCO, LANZA.
SHU = CALIGRAFIA, POESIA, ETC.

-SE ANADIA A ESTA EDUCACIGN, LA
IDEA CONSTANTE DEL DESPRECIO
A LA MUERTE, PARA ADQUIRIR EL
DESAPEGO QUE PERMITA RECIBIRLA
CoN VALOR. EN CUALQUIER MO -
MENTO DE SU VIDA . ANMTES PRE-
FERIAN LA MUERTE QUE EL DES-
HONOR. .

<




-LoS SIMBOLOS DEL sm

ERAN EL SABLE Y LA FLOR DEL
CEREZO, ~ SAKURA~ QUE SE DES-
PRENDE DEL ARBOL EN ToDo su
ESPLENDOR., Lo MISMO QUE EL
GUERRERO, DABA LA VIDA POR.
SuU SENOR. EM PLENA JuvEN-
TUD SI ERA PRECISO.

- CEREMONIA DE ENTREGA DE LA KATANA AL HIJO DEL SAMURAL

—EL HIJO DE UN SAMURAI AL CUMPLIR. LOS ¢INCO
ANOS, EL GQUINTO DA DEL QUINTO MES (5 pE
MAYC) RECIBIA Su PRIMER SABLE ~SiN AFILAR-
PARA QUE SE ACOSTUMBRASE A LIEVARLO SIEMPRE
CONSIGO-

~S5OLAMENTE AL SAMURAL LE ESTABA PERMITIDO
LLEVAR. DoS ESPADAS, PERO TENiA PROHIBIDO
SER. CAMPESINO, ARTESANO & cOMERCIANTE,
EL SABLE ERA 5SU ALMA Y su RAZON DE VIVIR.




1Fuaimooc TTTO0Q00... 1

| AAAH COoMO SE ENTERE Tu PADRE
PUE OLVIDAS Tus SABLES PoR, CuaL=
GUIER. PAR..TEEE...!

- A LOS GUINGCE ANOS SE LE coNSIDERABA ADULTO,
Y SE LE ENTREGABAN LOS Dos SABLES, KATANA
Y WAKIZASHI, LLAMADOS TAMBIEN “DAITO" Y
"S$HOTO", PERFECTAMENTE AFILADOS, QUE DE-
BERIA HONRAR. Y LLEVAR. SIEMPRE EN SU CINTU-
RA ...

- EN SU CASA OCUPABAN UN LUGAR. DE HoMOR. ¥
POR LA NOCHE LoS DEJABA JUNTO A LA CARE-
cERA DE sU LEcHO .

-~ PASAR. PoR ENCIMA DE UN SABLE REPOSANDO
EN EL SUuBlpo, o En Su SoOPoRTE,ERA UN GRAVE

INSULTO PARA Su DUENO, Y,cAs| SIEMPRE sSU-
PONIA LA MUERTE PARA EL IMPRUDENTE,d DIS-
TRAIDO UE COMETIA ESE ERROR..

DERSABLE

- CUANDO UuN DAIMYD,
& UN SAMURAL, NE=
CESITABAN UNA
NUEVA ESPADA (KA-
TANA) LLAMABAN
AL "KAJI" & FoR-

JADOR. DE SABLES,

PARA ENCOMEN =

DARLE EL TRABA-

Jo SEGUN SUus

PREFERENCIAS PER-

SoNALES.«

J%{%‘V

= Ml HIJO YORIMOTO vAa A
CUMPLIR. QUINCE ANOS...
PARA ESE DA MNECESITO
QUE ME FORJES Dos
MAGNIFICOS SABLES.

1 $AYONARA PAPA...l_~

8 5AY0NARA '

-EL KAJI,GUE PoR.
su oFICID PERTE-
NECIA A LA CASTA
ARTESANA , AL
ACEPTAR EL ENCAR-
GO SE DESPEDIA

PE SuU FAMILIA, Y
DE su ENTORNO, PA-
RA BUSCAR. EL AIS-
LAMIENTO EN UNA
CHOZA ,& UN TEMPLO,
¢oN EL FIN DE LIBE=
RARSE DE ToDA Po-
SIBLE INFLUENCIA
NEGATIVA QUE PU=-
DIERA AFECTAR AL
BUEN RESULTADO
DE SU TRABAJC.
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-DESDE ESTE
MOMENTO, EL

"RAJI', 8E PRE-
PARABA PARA
LLEVAR. UNA
VIDA DE ASCE-
TA, AISLADO
DEL MUNDD,
CONCENTRADO
EN LA SolLA
IDEA DE FoR-
JAR. UNA HO-
JA SINGULAR,
DE PROPIEDA —
DEs EXTRAOR-
DINARIAS ...

-~ ToDO EL PROcE-
So DE suU TRA-
BAJO ERA PRE-
CEDIDO DE NU-~
MEROS0S RITOS
SHINTOTSTAS ,
AYUNOS, SILEN-
Cloy ¥ PURIFI—
c.acuc:uas, ABS-~
TENIENDOSE DEL
ALCoOHoL , LAS
RELAC|ONES
SEXUALES, ETC.
INCLUSe Los
ALIMENTOS
DERBIAN SER.
PREPARADOS
DE MANERA
ESPECIAL EN
EL FUEGO SA -~
GRADC. s »

~DURANTE Los MESEZ

QUE EMPLEABA EN
FORJAR. UNA ESPA-

DA, DIA TRAs DfA,

SEG-UN LA TRADI-
CIEN SHINTOISTA,
PURIFICARA Su
CMERPO Y SU MEN-
TE INVOCANDO
AL DloS [ KAM|
DE LA FORJA,
PUES SU TRABAJO
ERA sAGRADO,
DE AH{ Que LoS
KAJIS GOoZABAMN..,

20
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o DE UNA NOTABLE

DIGNIDAD Y RESPETO.

~LA CHOZA J EL TALLER,

DURANTE LA FORJA SE
CONSIDERABA coMO UN
SANTUARIO, Y sSuU EN-~
TORNO, AS{ como LA
SENDA QuE CONDUCTA
A EL ,ESTABAN PROTE-
GIbos Y RODEADOS Por
UNA CUERDA DE PAJA
SEGUN EL RITO SHINTO,
NADIE PoPiA ENTRAR. A
VER LA "OBRA'" NI HA-
BLARLE PDURANTE SuU
TRABAJO, EXCEPTO
suU AYUDANTE.
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-LA HOJA DE LA
ESPADA ERA MAR-
TILLADA INCE-
SANTEMENTE, CA-
LENTADA Y EN-
FRIADA EN UNA
MEZCLA DE AGUA
Y TIERRAS ESPE-~
CIALES HASTA
CRTENER. UN
TEMPLE DE cA~
LIDAD INIGUA -
LABLE ...

-EL RESULTADO FINAL DEBIA

SER. UNA KATANA DE BE-
LLEZA , EFICACIA Y MANE-
JABILIDAD SORPREMDENTE.

1000000HHH...]
1 SON MAGNIi-
FICOS .. !

SENCR., VED S| 06
AGRADAN LOS SABLES..
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-EL DAIMYO, Y SOBRE ToDo EL
SAMURA[, CONCEDIAN LA MAS
GRANDE ESTIMA Y RESPETO A
SU KATANA, HASTA EL PUNTO
QUE SU VIDA Y s HONOR DE-
PeEnDiAM DE ELLA.

JAMAS sE SEPARABAN DE
SU WARIZTASHL (sABLE
CoRTO),N( DE DIA,NI DE NOCHE,

- KATANA ERA

SINENIMO DE RECTITUD, VALOR., LEALTAD,

HONOR., JUSTICIA... ASi EL KEN-JUTSU,d COMBATE A SABLE,
ERA LA PRACTICA ORLIGADA Y PREFERIDA DEL SAMURAI.

- KATANA Y
WAKIZASH I
EN SU CIN—
TURA HACIAN
DE EL,UN
HOMRBRE TE-
MIBLE , 5N
MIEDOD A
NADA NI A
NADIE ...
PERO VIVIA
EN UNA
EPoCA VIO-
LENTA Y
DESPIADA -
DA s




Los ATAQUES DE ToDo TIPo A
QUE ESTABA EXPUESTO EL SA-
MURAl, LE HIC.I(ER’.ON COMPREN-
DER. QUE DEB(A DESENVAINAR.
CON RAPIDEZ , ¢ PERECER.,
ANTE UN ADVERSARIO INES-~
PERADO, & MAS RAPIDO.
ESTA TECMICA SE coNoctd
como "lAl-guTsu" &
“BATTO - JUTSU ",

- AL PRINCIPIO DE LA EDAD ME-
DIA YA SE CONOC{A LA FORMA
DE DESENVAINAR CON RAP|-
DEZ BAJO EL NOMBRE DE
“TACHIKAKY".

- A MEDIADOS DEL 516Lo XUL,EL
SABLE SE FUE ACORTANDO,Y
SE LLEVABA EN LA CINTURA
COoN EL FILO HACIA ARRIBA
PARA DESENVAINAR Y CoR-~
TAR. EN UNA SOLA ACCION.
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-COMO HEMOS VISTO, EN SU ORIGEN, EL IAI-JUTSU" TEN(A
POR. OBJETIVO ANTICIPARSE AL ADVERSARICO; DESENVA|—
NANDO Y ATACANDO ANTES GQUE EL oTRO PUDIERA HACER,
Lo MISMO. ,

ESTA NUEVA TECNICA EXIGIA ALGUNCS CUIDADOS PARA LA

BUENA CONSERVACIAN DEL SARLE. (LIMPIAR.L.O-; ENGRA -
SARLO, REVITALIZARLG, ETC, ETC )

_IFFFHHAUUUSSS w0 |
I MMMEEEMMM e ME =
CACHIS EN LAS GEISHAS I_

1ES uN ABANDOMAG'"...
EN MI VIDA LE HE
VISTO LIMPIAR. EL
SABLE ... I.

e

AﬁUL Y ul\t':__ I

\
i

w-“illll'm'wﬁn’nlll‘ Jﬁmﬂhl l

L)

waeLa
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- HOJO GINSUKE EUN-
D LA ESCUELA
"MUsSo RYu" - PErRIO~
Do KAMAKURA= QuEe
ESTUDIABA LA FoRrR -
MA DE DESENVAINAR.
¥ GOLPEAR. EN UNA
SolA AcCi®N, DES -
DE cuALQUIER. POS-
TURA,DE PIE, & DE
RoODILLAS.

COM ESTA IDEA EL
COMBATE EMPERABA
Al DEsENVAmAE.,
PERDO cuANDO VER -
DADERAMENTE Es
coNOCIDO EL "Afl-

JuTsu" Es AL Fi-

NAL DEL siGLo XTI,

26

ESTA FORMA DE
DESENVAINAR. SE
ENSENABA COMO
COMPLEMENTO
DEL KEN-JUTSU,
Y YA EN EL PE~
RioDO KAMAKURA,
SURGIERON NUME-
ROSAS EscUELAS
Y EsTILOS CoMmo
LA :

- OMOR.I - RYU .

— TOKUHON ,

~ TENSH|N-SHODEN
KATOR] SHINTO
RYU.

= MUSO -~ SHINDEN
RYU. ETC, ETC,

-EL SAMURA]|
ALcANZS SuU
GRADO MAS
ALTO DE ES-
PLENDOR., E
INFLUENCIA
EN LA EPocaA
DE LAS GUE-
RRAS CIVILES,
PERD EM EL
PERIODO " ToO-
KUGAWA" AL
RESTABLECER-
SE LA PAZ, SU
IMPORTANCIA
SoclAL DEcaYd
EN EXTREMO,
HASTA EL PUN-
TO QUE Tuvo
QUE DEDICAR-
SE A ADMINIS-
TRAR. LAS
FINCAS DE su
SENOR., Y
OTRAS TAREAS
QUE ANTES DES-
DEHNABA.

-EL ocio Los
EMPUJE A
DESARROLLAR.
5us FACETAS
ARTISTICAS
TALES CoMo
EL TEATRO.
LA CEREMONIA
DEL TE, LA
CALIGRAFIA,
LA PINTURA,
LA POESIA ...
ETe. ETC«:
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— DURANTE LOS SI6LOS QUE DURY LA ‘E/Poo-x FEUDAL, SABER.
DESENVAINAR. Y CORTAR. CON PRESTEZA,No FUE UN MEROD
FASATIEMPO PARA ENTRETENER. EL 0ci0 DBE Los SAMURAIS,
SINO UNA NECESI|DAD VITAL. QUE RECIBIZ EL NOMBRE DE
"IAI-JUTSU", PRACTICADA SEGUN EL ESTILO DE NUMEROSAS
ESCUELAS ( RYUS) HASTA ALCANZAR. LA CATEGORIA DE UN
ARITE.

-PERO ... PASA EL TIEMPo Y LLEGA EL PERIODO "MEIJ]" (1.8€8),
EN EL QUE EL EMPERADOR. RECUPERA EL GOBIERNO DEL PAIS,
ESTABLECE SU CAPITAL EN TOKYO (HASTA ENToNCES EDO
Y PROCLAMA LA ABOLICIAN DEL SISTEMA FEUDAL DE CAST, s,
EL SAMURAI DEJA DE EXISTIR. COMO TAL , sus PRIVILEGICS,
Y ESCUDOS DE ARMAS DESAPARECEN,Y SE LE PROHIBE LLE-
VAR. Lo MAS PRECIADO PARA EL., LA KATANA Y EL WAKIZASHI.

~EL JAPIN DA POR FINALIZADA SU EDAD MEDIA , SALE DE
SU LARGO AISLAMIENTO INTERNACIONAL , PROMUEVE MALTI~

%PL&'S INTERCAMBIOS COMERCIALES Y CULTURALES ... i

N

1

A,

L
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2ACASO NO RESULTA uM
ARTE ANACROMICO, IRREAL,
CONTRADICTORIO, ABSUR-
Do, ¥ PERFECTAMENTE
INATIL ... 2

e AbEMﬁfs...
A LAS PUERTAS DEL SIGLO
XXI, con ToDOoS Los ADE-
l-.ANTt’D.S DE LA CIENCIA ...

2 QUE UTILIDAD PUEDE Te-
NER EL "IAI-JUTSU" PARA
EL HOMBRE POSTMODERNO...?2

~EN SERIO MARIANO... 2TU
CREES QUE NOS SERVIRA DE

ALGO MADRUGAR LOS DoOMmIN-
GO0S PARA HACER. IAIDO... 2

30

APARENTEMENTE , No TIENE NINGUNA UTILIDAD PRACTICA ¥ ESPECI-
FicA,EN ESTA EPOCA EN QUE TODO SE RESUELVE PULSANDO TECLAS,
4 BOTONES DE LoS ORDENADORES ¢ CEREBROS ELECTROMNICOS QUE
CADA DiA [NVADEN NUEVAS PARCELAS...

~PERO ... S| TODO LO HACE EL OR-~
DENADOR d LA MAQUINA NUES-
TRAS FACULTADES PSICOSOMATI-
cAS SE ATROFIAN, EL CUERPO
Y LA MENTE SE DEBILITAN W
SE HACEN MAS VULNERABLES ...
YA QUE NECESITAN AccIdN,
EJERCICIO QUE LES OBLIGUE
A ETERCITAR. Y MANTENER
SIEMPRE EN BUEN ESTADC
SuUS FACULTADES PROPIAS.
_EL IAIDO ES UN ARTE QUE EXI-
GE LA COLABORACIGN ESTRECHA
CUERPO~MENTE, POR- ELLO
ES INNEGABLE su ALTO VALOR
EDUCATIVOs1s

\ Y,

31




—/
?-rnummﬁ LoS PERIODOS TAISHO (1.9121.926)
Y SHOWA (1-92:,:,... ) EL IAI-JUTSU Es APa-—
RENTEMENTE INUTIL, PERO GRACIAS A UNOS
POCOS MAEBSTROS QUE SUPIERON DESEUBRIR
OTROS ASPECTOS EDUCATIVOS EL " JUuTsu"

SE CONVIERTE €N "Do". “JAI-DO".

- 1Al SIGNIFICA "UuNIDAD DEL SER.", & “uNidN
DE Los ESPIRITUS ", EN EL SENTIDO DE UNIRSE
AL ESPIRITU DEL ADVERSARIO SIN MoVERSE.

=LA ViA DEL IAIDO REQUIERE :

PRACTICAR. SIN LA IDEA DE UTILIDAD & DE PROVECHO. 27

SABER CONCENTRARSE EN S MigMo YV EN EL ADVERSARIO, IMAGINAN-
DO E INTUYENDO SUS ACCIONES EN SU ORIGEN.

CONSERVAR. LA CALMA Y LA DISPONIBILIDAD £N Tobo MOMENTO .

CULTIVAR. LA ESTETICA DE LoS GESTOS Y EL DOMINIO DE LA ACCION
SOBRIA Y EFICAZ AUN PASANDO BRUSCAMENTE DE L4 CALMA AB~ &

é‘-:OLUTA AL MOVIMIENTO FULGURANTE ...

i ‘n’luAAAH...!
i SERA Po -
SIBLEEE ... I
ISE HA °
DoORMIDO i1 !
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_ EL “TACHI" Es uM SA-
BLE MAS CURVADO
QUE LA KATANA, Y SE
LLEVABA CoLGADO DEL
CINTG CoN EL FiLo
HORAZOMNTAL HACIA
EL SUELO.

SABLE DE GUERRERO,
& 5AYA - MAK L~ NO~TACHI.

SABLE DE
CORTESANO, &
" QEFU-NO-TACH!'

=-COMO VEIS
HaR(A DIS-
TINTAS CLASES
DE SABLES.

_LA KATANA S5E PORTABA METIDA
ENTRE EL CINTURAIN ¢ LA CADERA
coM EL FILO (caR:rE) HACIA ARRIBA.
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- EN EL SABLE coNFLUYEN
EL ARTE, LA FlLo50FIA,
LA RELIGIGN, LA MORAL, Y
La HISTORIA DEL PUEBLO
JAPONES ,

LA AuTE’NTlCA’ KATANA , &
SABLE JAPONES, DE FORMA
TRADICIONAL , FORJADO
Y TEMPLADO A mMaNO PoR.
UN ARTESANO RECIBE EL
NOMBRE DE "“NIPPON-TO"

~PERO AL INICIARSE
EN LA PRACTICA DEL
IAIDO SE UTILIZA uN

SABLE SIM CORTE Que
SE LLAMA " 1A[-TO"...
VAMOS A VER LAs

PRINCIPALES PARTES
DE LA KATANA...

GuAR_DA)
TSUKA

W

EOIIIIEOIIPPY

i sw
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NAKAGO (MUNBN-EMPUNADURA)

N

MEKUGI-ANA [AGUIERO ~ PASADOR)

MUNE (DoRSo oPuEsTo AL Fito)
(GRoSOR. DE LA HOJA)

SORI [ CURVATURA
DE LA H\:JA)

SHINOG] f\AR.ISTi)_
MUNE - MACHI

KissAKI
(Puu-rA)

e

NAGASA {\ LONGITUD BE HoJA) |

| KA [FiLo & core)

HAMON (biBUTO DEL
PULIDO DEL FlL.o)

VAKI-HA j\TEMPLADo)

SRRV >~ [ -

KASHIRA (\Pomo)

UCHI MIMO (CORDSN DE SEDA QUE RODEA LA EMPUNAD.)
¥

SEPPA (DELANTE ¥
DETRAS DE LA TSUBA)

FUCHL { MANGUITO)
\ 7

MENUKI SAME (PIEL) HABAK| [PIEZA DE

PROTECCION DE LA HOJA)

‘ TSUKA [EMPUQADURAJ
AY
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KADZUKA-HITSU

~LA FORMA ¥ DIBUJOS DE LA
TSUBA ERA UNA CARACTER(S—
TICA PROPIA DE cADA ESCUE-
LA d R'fu aeq

Kol GucHl KaNAGU
{ EMBOCADURA METKucA)

KOJIR] [conTERA
PROTECCIEN )

SAGUEO
(c.ore.ndn )

KURIKATA
(PRESILLA PARA CORDON )

SAYA & NAKAGO
( Funpa - VAINA )

36
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-VOLVEMOS A COLOCAR.
CADA PIEZA EN SU LU-
GAR Y EL SABLE QUEDA
MONTADO Y DISPUESTO
PARA Su EMPLEO...

-TODO PRACTICANTE QUE
SE PRECIE PROCURARA
CONSERVAR. LA KATANA
EM BUEN ESTADO BAS-
TANMDO PARA ELLO %

iPERO $O-
BRE ToDo
MO INTEN-
TAR MuN-~
CA AF(-

LARLA-u!

el

@) AMTES DE CADA ENTRENAMIENTO,
QUITAR CON UM PANO LOS RES-~
ToS DE ACEITE Y PoLVO DE LA HOJA,

b) NO TOGAR. LA HOJA CoN LOS DEDoS.

c) AL TERMINAR. ENGRASAR LIGE-
RAMENTE LA HOJA CON ACBITE
VEGETAL Y ENVAINAR..




i VAYA HOMBRE ... UN DOMIN-

wus CONSIGO LEVANTARME,
AdN NO HA

Y EL"PROFE"

1 PEOR. Yo,
QUE NI HE
LLEGADO...1 B s AL
PERRO PoR
LLEGAR.

PuuTum....l_

1 BUENAAASSS |
LA CLASE DE
IAIDO PARA LOS
MUY MADRUGADO=
RES 2E5 Aguf 2

~PoR. 0TRA PARTE,Y SIGUIENDO La
TRADICION, DESDE QUE TOMAMOS
EL SABLE EN LAS MANOS, DEBEMOS
TRATARLO CoN TobPo RESPETO, FPor.
EJEMPLO :

- PARA LLEVARLO DE CAsA AL DoJo
EL SABLE VA DENTRO PE UM AAHN-
GUITo DE TELA (SEDA ETC).

- NO ADOPTAR. POSTURAS VULGA~
RES, COMO PoR. EJEMPLO ESTAS
QUE JEMOS EN LA VINETA ANTERIOR.

~ TENER. CUIDADO DE NO DEJARLO

EN CUALQUIER. SITIO NI DE cuAL-

QUIER MANERA & POSTURA ...

..« BUDOKAS
DE LA’ FAU =
NA IBERICA...

EL FiLo HaA-
cla Ti,9 LA
EMPUNADURA
A MI MANO

DERECHA ...
1VALE...}

( i MIRA QuE saBE
( EL COLEGA EM..g

1 ATIENDE PABLO...
EL SABLE EN SU
FUNDA SE ENTRE-
GA coN UN SA-
LUDO .ot I AST ...

VAAAHHHWI
EL FlLo |

HACIA Ti,

Y DETANDO
LIBRE LA

EXTREMIDAD
DE LA EM-
PUNADURA,
PARA co-
GERLO conN
M MANO
DERECHA .
i VALE ... 8

2

..« PERO EL SARLE DF.‘;E'::«I-
VAINADO SE ENTREGA AS[..s
_——-—_'_




EL DQJO

.__..riﬂdé?d__

40
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_LA PALABRA "DoOJO" DE-—
S5IGNA EL LUGAR. (SAL.A)
DOMDE SE PRACT|CA LA
viA ... (1A1DO, Jubo, ETC).
ANTIGUAMENTE ,LO5 MOMN —
J&sS BUDISTAS, DIERON ES-
TE NOMBRE A LA SALA
DOMDE SE REUNIAN coN EL
MAESTRO PARA MEDITAR.
EL SAMURAL,CUYA VIDA ES-
TABA IMPREGNADA DEL BuU-
DISMo ZEN, ACUDIA AL Do-
Jo PARA MEJORAR SUS
TEcnNIcAS Y FORJAR. sSU




~EL DoJO ES UNA SALA CUADRADA & REC-
TANGULAR., 4 caDA UNO DE SUS LADOS TIE-
NE UN NOMBRE PROPIO, ¥ UNA CATEGORIA
DISTINTA .

—-EL LADO PRINCIPAL Es EL " KAMIZA" DoN-

DE SE ENU.IE.NTRA ElL ESTRADO, EL ALTAR,
Y LAS FOTOGRAFIAS o CAL(G—RAFIAS DE

oS FUNDADORES DE ALGUN ARTE MAR_cmL...)

'\]I\J

"--.

/

A

m

-

-
e

i .
- A LA IZQUIERDA DEL KAMIZA,SE ENCUENTRA EL 'sn:mos&m
d LADO DE LoS ALUMMNOS DE MENOR CATEGORIA ,

Y A LA DEEECHA

EL " JosEKi", d LADO DE Lo ALUMNOS DE GRADC MAS ALTO.

-PARA REALIZAR. LoS KATAS PoR FAREJAS, TORI ENTRA
EM EL bDoJo Por EL LADO SHIMOSEKI, Y UKE PoR. EL LADO
J0sEKI, ¥ AMBOS SALUDAN HACIA EL KAMIZA,

E ik

( « ES EL SITIO RESERVADO A LoS MAESTROS, VISITANTES DE ﬁ
HOoMOR , Y DESDE DONDE SE PRESENCIAN LOS KATAS..,

-FRENTE AL KAMIZA (LADO OPUESTO) SE HALLA EL “SHI-
MOozA" DE cATEGORIA INFERIOR., ESTA RESERVADO Pa-
RA LOS ALUMNOS, DESDE DONDE SALUDAN ANTES Y DES-
PUES DE cADA C.LASE.
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~-ANTES DE ENTRAR & SALIR DED

D0JO, Lo CORRECTO ES SALUDAR
HACIA EL KAMIZA ,cON EL SABLE
EN LA MANO DERECHA SUJETO PoR
LA TSUBA ¥ EL FiLo HACIA ATRAS.

LA ATMESFERA DEL DoJo INFLUYE

. PODEROSAMENTE EN EL COMPORTA-

MIENTD DE LOS ALUMNOS , POR. LO
®UE DEBE INVITAR. A LA CALMA,
EL SILENCIOs EL RESPETO, LA
CONCENTRACION, ETC.

S1 NOD SABREMOS RESPETAR. EL.
LUuGAR. EN EL QUE DECIMOS Bus-
CcAR NUESTRO MEJORAMIENTO,,
SERA DIFICIL ALCANZAR. NINGUN

PROGRESO:

el
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- o
-1 Lo PRIMERO, LA ROPA ADECUADA.. 1
TSt s g S LA PRACTICA DEL IAIDO NORMAULMEN—

TE SE REALIZA PRESCINDIENDO DEL
PANTALZN, POR. ESO, LA CHAQUETA HA
DE SER BASTANTE LARGA; SUJETANDO
LAS DOS SOLAPAS CON UNA ATADURA,
Y LA CINTURA CON UNMA FAJA,MAS AN-—

O vy
OOO L A-s :’I~\ ) CHA Y LARGA QUE EL CINTURON NORMAL
00 E i R ) YA QUE ESTE NO SIRVE PARA SUJETAR ,
C i [ \\ \\, LA VAINA DEL SABLE EM LA CADERA.. [
(e} I \ N
o l| : b ¥
Q‘.\ 7 \ r"l i O
s (L D58
> b i \ N2 /
o N S Sy
o el LSgiEe / ~LAS MAN-
~ R J GAS SERAN
p”&/ CORTAS PA-
g RA EVITAR ,
' @E PUEDA :
INTRODU-

C—lRSE 18

3UDO
SEISHIN

( Esph“ifu Butltt )

LA EMPUNADURA POR. LA ‘
BoCAMANGA -

AL ATAR. LA HAKAMA PRO-
CURAR QUE NO CUELGUEN LA-
Z0S,5 oS EXTREMOS DE ‘
LA CINTA QUE DEBERAN
SUJETARSE A cADA LADO
DE LA CINTURA, FARA QUE
EL SARLE No SE ENREDE
EN ELLOS ...

a4 ; 45
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—EN IAIDQ,CUALQUIERA QUE
SEA LA POSTURA QUE SE ADOP-
TE, SERA CORRECTA COMO BA-
SE INDISPENSARBRLE PARA
QUE LOS GESTOS SEAN ASIMIS-
MO EFICACES, SOBRIOS Y
CORRECTOS,

LA ESPALDA Y LA cABEZA
YERTICALES, REPOSANDO
SOBRE EL "HARA" LIGERA-
MENTE CONTRAIDO, EL
RESTO DEL CUERPO SEMIRRE=~
LAJADO EN S|ITUACION DE
DISPONIBILIDAD IMNMEDIA-
TA , SIN OLVIDAR. QUE LAS
CADERAS IMPULSAN Tobos
LO5S MOVIMIENTOS.

LA POSTURA IND(CA EL GRA-
DO DE CONCENTRACIHN
DEL PRACTICANTE

| J

"METSUKE" = La mirada,

=LA MIRADA REVELA CON CLARIDAD
EL ESTADO DE AMIMO DE LA PERSONA,
EN SEIZA d TATEIZA SE MIRA AL
FRENTE coMo S| HUBIERA UNA
PERSONA A DOS METROS DE Dis-
TANCIA «o¢

- EN TACHI-WAZA
COMO 51 SE MIRA~
SE AL'OTRO IMA-
GINARIO" A UNOS
TRES METROS DE
DISTANCIA o«

SE MIRA DE IGUAL
MANERA QUE SI
SE VIERA APARE-
CER. ADVERSA —~
RI10S PoR. DELAN-
TE, & DETRAS,
ETC. TRATANDO
DE OBTENER uNA
VISIBN GLOBAL .

2 PoR. DANDE...7
! & PorR DENDE..?

SEIZA TATE - IZA

LA MIRADA HA DE SER VIVA 4
PENETRANTE ,COMO S| REALMEN=-
TE VIERA A UN ATACANTE, ¥
DEBE PRECEDER. A cADA
ACCI®N DEL KATA.

LA MIRADA REVELARA A Los
OBSERVADORES, EL GRADO DE
CONCENTRACIEN ,Y CONOCIMIEN -
To REAL DEL KATA QUE SE
ESTA REALIZANDO...

46 47




T i
_VISUALIZACION.

- ANTES ¥ DURANTE EL
KATA VISUALIZAMOS
MENTALMENTE CADA
AcCCIGN DEL ADYVER-
SARIO.

ESTA VISUALIZACIGN
HA DE SER TAN IN—
TENSA QUE SE MA-
NIFIESTE A TRAVES
DE Los oJos5 cuYA
MIRADA SE COMPOR=
TA coMo S! REAL-
MENTE EXISTIERA
UN ENEMIGO.

55 s _
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L

MA-Al. LA ViSuaLIZAcIN MENTAL DEL ADVERSARIO NoS AYUDA-
RA A REALIZAR- LAS ACCIONES CoN EL SENTIDO DE LA DISTANCIA
TIEMPO- ESPACIO) CORRECTA DE PARAR. UN ATAQUE, ANTICIPAR-
SE & CONTRAATACAR , SOBRE ToDO AL PRINCIPIO, EN EL. MOMEN-
To DEL DESEQuUILIBRIO PREVIO A KIRI-TSUKE , -

=osm5... D)
51 ES

I REDIEZ. ...
PERO &I €S
SUBERO.. 1

®

-ES SABIDo QUE EL
“kiat” AYUDA A REU-
NIR ENERGfAs, AC-
TUAR. cON RAPIDEZ,
PARALIZAR & ASUS-
TAR AL ADVERSA -
Rl0, ETC: ETC.
ESTE GRITO POTEN-
TE Y BREVE, CONS-
TITUYE UNA EXPLo -~
SidM DB LA ENERGIA
CONCENTRADA EN
EL CUERPO Y LA
MENTE .

LAs FASES PROPIAS
DEL. KIAl SoM
“MUKI-TSUKE" Y
KIRI-TSUKE",

—~Dl ANTONIO..- 2 ES VERDAD &
NO QUE SIEMPRE TE DomINO
coMN Ml HARA ur ?

—HARA.

—EL I1AIDO REQUIERE UN
CIERTO DOMINIO BE LA
CONCENTRACION EN EL HARA,
GRACIAS A LA CUAL SE
LOGRA LA CALMA, EL. AUTO-
DOMINIO, EL VALOR Y LA
DECISIBN.
ESTE COMTROL DEL HARA
FACILITA LA FUERZA , LA
EFICACIA § LA ESPoN-
TANEIDAD DE LA AcCCISN
JusTA EN TIEMPO,
ESPACIO Y RITMO ses
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— ZANSHIN.

PENSAMIENTO & DE LAS EMOCIONES.

/

TECNICA DE LoS KATAS...

PERMANECER. NEUTRALES Y EN CALMA, LIBRES DE To-
DA EMOCION, DESEQ, & IDEA PRECONCER|DA , CON
UNA TOTAL DISPONIBILIDAD FiSiCA ¥ MENTAL.

ESTAR. CONCENTRADO,Y ALERTA EN TODO EL TIEM-
Po DEL KATA , INCONSCIENTEMENTE, PARA QUE LA
ACCISN SURJA LIBRE DE LA INFLUENC|A DEL

"MUNEN- MUSHIN” ES EL ESTADO DE LA MENTE
ORIGINAL , DESLIGADA DEL EG©, Y DE ToDA EMO=-
cdN Y DESED, PERMITIENDOLE REACCIOHAR. DE
IDENTICA MANERA QUE EL ESPEJO QUE REFLEJA
INSTANTANEAMENTE IAIIMAGEN DEL OBJETO Qu€&
APARECE FRENTE A EL, PERD SdlLo €S Posi=
BLE ACTUAR ASi UNA VEZ SUPERADA (A FASE

\

A

[}
1 CARAY, GuE
SANGRE FRIAAA I

( SE ME HAN

gf\flr\ ——

f S| SUPIERAS QUE NO
ME HE movibo PoRQUE

DoRMIPO ))
LAS PIERNAS «ui |

L= G W

o
o
(=]
=

L=
e )

— A

i
I

_KOKYU. (LA RESPIRACIBN).
_CONTROLAR LA RESPIRACIGN AB—
DOMINAL SIGNIFICA TOMAR. CONS —
CIENCIA DE & MISMO, ELEVAR EL
TONO MUSCULAR. , CONCENTRAR-
5E, SER. MAS RECEPTIVQ, Y REALI-
ZAR CADA AcCCIFN COM LOS PULMO-
NES LLENOS,EXPULSANDO EL
AIRE | EN PERFECTA ARMONIA
coN LoS MoVIMIENTOS-

GENERALMENTE EN cADA FASE
DEL KATA SE PROCEDE ASi 2

=ZANSHIN : INSPIRACIEN LENTA,
PRoFUNDA, ABDOMINAL ... Y
BREVE RETENCIZN DEL AIRE,,,

~MUKI-TSUKE : ESPIRAcCIEN PARCIAL
LENTA - BRUSCA. ...

~-SEME ! ESPIRAR

EL RESTO DEL

AIRE. ..

- FURIKABUTE :
~ KIR[-TSUKE
ESPIRACIEN
BRUSCA ...

INSPIRACIEN ABBDOM.

~ CHIBURY <
ESPIRACION
LENTA...
PARCIAL v

ESPIRACIBN
LARGA
FORZADA .«

— MoTOo-TSUKE 2 (AL FINAL .DE...)




-HYoSHI. (EL RITMO).

-LA EFECUCIEN DE LOS KATAS DE
IAIDO SE SUCEDE A DIFERENTES
RITMOS oUE SE ALTERANAN EN
PERFECTA ARMONIA,; SIN CAM—
Bios BRUSCOS.

SE DISTINGUEN CINCO TIEMPOS,
S| ANALIZAMOS LA VELOCIDAD

Y DURACI®N DE cADA FASE DEL
KATA = AUNQUE NO TAXATIVA-
MENTE~ LAS ACCIOMNES SE DE—
SARROLLARIAN MAS d MENDS
AsSt o

~TANSHIN ¢ Accidn DENTRoO
DE LA CALMA ...

-NUKI-TSUKE : LENTO AL PRIN-
ciPlO, RAPIDO AL FINAL (arso)

-SEME : BREVE
PAUSA PARA
DESEQuIL) —
BRAR ...
(CQRTO)

-FURIKABUTE ; VELOCIDAD NOR-
MalL AL SugiR. (CorTo
~KIRI=-TSUKE : ACELERACISN
PROGRESIVA AL. BRAJAR...
(cnltro]

-BREVE
PAUSA ...

— CHIBURT ; LENTAMENTE AL sSU-
BIR. , BRUSCAMENTE AL BAJAR
(LARGO- caPJo)

=SIN PAUSA ..

- NOTO-TSUKE ; LENTAMENTE

AL ACERCAR. EL SABLE A LA FUN-
DA ... ENVAINAR CoN RAPIDEZ
HASTA LA MITAD...
Y CoM LENTITUD
LA GALTIMA
PARTE DE LA

52

ZPUEDO HA-
CER UN KA-
TA PUE ME
HE INYEN-
TADO Y0..?

-YoMI .- (m'rulcudn)

~-EN LA EPocA FEUDAL
ERA MUY IMPORTANTE
POSEER. ESTE "SEXTO
SENTIDO",
HoY SIGUE SIENDO
NECESARIO UM CIER-
TO GRADO DE INTUl-
CIGN ;, Y AUNQUE SE
DICE QUE ES UNA FA-
CULTAD INMATA, No
ES MENOS CIERTO
PUE PUEDE MEJORAR-
SE CoN LA PRACT|-
cA COMSTANTE «w

- KI"KEN-TAl-NO - ICHI ,

~EN [AIDO cADA GESTO Y
CADA. MOVIMIENTO Son
RESULTADO DE LA ARMO-
NfA ¢ UNIDAD ABSOLU-
TA ENTRE LA MENTE,
EL CUERPO, BL K| Y EL
SABLE .

EL GolPE, EL KIAIl, EL
PIE €ONTRA EL SUELO
¥ EL DESPLAZAMIENTO
& AUANCE DEL TRONCO,
Tobo AL MISMO TIEMPO.
LA MAESTR{A NO ES oTRA
cOSA QUE EL DOMINIO

DE ESTAS ACCIONES
COORDINADAS .qs

LA INTuictdn SE TIE-~
NE @ NO SE TIENE..,
2 TE COMVENCES

AHORA i« ?

| LO SIENTO COLEGA

b3




REIl
(La Etigueta)

- AQUI. MARIANO,
AouUl UN assa

54

i QUIETO

NERVIOSOO00D.«u

2M0 SABES °
QUE Lo PRIME-

Ty
r ~ El. ENTRENAMIENTO EMPIETA <oN EL
CUMPLIMIENTO FORMAL DE LA ETIQUETA,
sALUDo AL boJO, AL PROFESOR, AL
SABLE, ETC. QUE VAR[A EN CIERTOS
DETALLBS SEGUN LA ESCUBLA, PERO
QUE sB RESPETA Y SE CONSERVA EN

ToDAS ELLAS (e

TIMA VEZ QUE
VINE YA NO




— FORMA DE LLEVAR LA KATANA "~
DESDE EL VESTUARIO,Y
S5ALUDO DE ENTRADA

AL DoOJOa:s

’ — A -04
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- DESDE TACHI-WAZA
PASAMOS A LA Po-
SICIBEN " SEIZA" (.«

« SEPARAMOS LA
HAKAMA DE LA EN-
TREPIERNA DERE-
CHA, APOYANDO
LA RODILLA EN
EL SUELO, AL|-
NEADA copN LA
IZQUIERDA «4s

i RETROCEDIENDO EL PIE IZQUIER-
DOy SEPARANDO LA HAKAMA DE LA
ENTREPIERMNA IZQUIERDA, ¥ APo-~
YANDO LA RODILLA EN EL SUELOD.«,

RACIGN IGUAL A
DOS PuNOSI|.

< cho, SoBRE

EL DEDO
GoRDO DEL
PIE DERE—

EL DEDO
GORDO

DEL PIE
IZQUIERDO,
S
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_ YA ESTAMOS EN "SEIZA",
DESDE cuYA PosicigmM, Sa-
LUDAMOS AL
ANTES,Y DESPUES DE TER-~
MINAR. LA CLASE ...

PROFESOR,

ws PASANDO PRE-
VIAMENTE EL SA -
BLE AL LADO DE-
RECHO 4 DEJAM-—
DoLo EN EL SUELWO

.+ AHORA SALUDAMOS
AFPoYAaNDO PRIMERO LA
MANO IZQUIERDA,Y DES—,
PUES LA DERECHA .1«

d By

.. Lo DEJAMOS EN EL
SUELO DELANTE DE LAS
RODILLAS FORMAWDO uN
ANGULO DE 30° ...

PUIERDA. ..

MUuso SHINDEM, EL
FILO HaciA EL KAMIZA ..«
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f

- CUANDO SE EN-
TREGA EL SABLE
ENVAINADO A UN
MAESTRO PARA
QUE LO EXAMINE,
& BIEN SE LE
OFRECE POR CUAL-
QUIER OTRO MOTI=
VO; ADOPTARE -
MOS LA POSTURA
SEIZA s

... DEJANDO EL SA -
BLE EN EL SUELO CoN
EL FiLo HAcia EL QUE
Lo ENTREGA, ( NUNCA
HACIA EL QUE LO RE~
cIBE), Y DESPUES
DEL SALUDO " ZAREI",
SE RECOGE Y SE
ENTREGA EMPUNAN-
Dolo coMO SE VE
EN EL DIBUTO eus

60

LA
TECNICA
DEL

KATA
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_cAS|I TODOS LOS KATAS

DE IAIDO SE COMPONEN
DE LA MISMA SERIE DE
MOVIMIENTOS & FASES,
®UE SE SUCEDEN SIEMPRE
EN EL MISMO ORDEN SE-

GUN ESTE ESQUEMA

. DESPUES VEREMOS
cADA UNO DE ESTOS

GESToS DETA LLADAMEN-
TE e

NUKI-TSUKE. (DESENVAINAR)

-EL KATA EMPIEZA DESDE
LA PoslicidN "SEIZA" EN
ACTITUD VIGILANTE ( ZAN-
SHIN).

EL SABLE EN LA CADERA
IZQUIERDA, FORMA UN AN-
GULO DE 30° CcoN EL EgE
DEL CUERPO DE MODO QUE
LA EMPUNADURA CRUZA
Y PROTEGE EL ABDOMEN,
ADEMAS DE QUEDAR. MMAS
CERCA DE LA MANO DERECHA.

4__-—-/

iPERo SOoBRE TODO:
"ZANSHIN", SIEMPRE
"TANSHIN" (o0 !

MUKA-TSUKE EXIGE REALIZAR.
UN CIERTO NUMERo DE accio-
NES SIMULTANEAS QuUE voi A
INTENTAR. DESCRIBIR. CoN LA
MEXIMA CLARIDAD a1+
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_NUKI-TSUKE. ACCIONES SIMULTANEAS.

UNA & DOS ESPIRACIONES
EUWERTES Y CORTAS.

ENDEREZAR.
EL CUERFO
APRoOXIMANDO

LAS RODILLAS.
NOo BAJAR. LA EMPU-

NADURA AL COGERLA
cON LA MANO DCHA.

NO AGARRAR
coN ToDos los
DEDOS AL EM-
PEZAR. A DESEN-
VAINAR..

APoYAR. LoS
DEDOS DE

LoS PIES EN
EL SUELO .

LA MAMO 1ZQUIERDA

SUJETA LA FUNDA, EL
PULGAR. EMPUJA LA
TSURA ...

..« AL TIEMPO
QUE APOYA LA
MANO DERECHA
SOBRE LA EM-
PMﬁAPuR.A.
coGIENDOLA
soLo coN EL
{NDICE Y EL
PULGAR s

64

NUKI-TSUKE

-AL EMPEZAR A DESEN-
VAINAR., EL POMO DE
LA EMPUNADURA SE
DIRIGE HACIA EL AD-
VERSARIO.

(.LOS PRIMEROS 25 cms.
DE HOJA SALEN coN EL
FiLO He.cm ARRIBA ,
DESPUES LA MANO (Z-
QUIERDA HACE GiRAR.

LA FUMDA HACIA EL EX-
TERIOR. PonréMDOLA
LPLANA U HORIZONTAL.

-EL PIE DERECHO (d iz~
‘?UIE&DQ) DA UN PASO
ADELANTE (AL MISMO
TIEMPO QUE EL SABLE )
Y GOLPEA EL SUELO ¢oN
TODA LA PLANTA --.
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~AL TERMINAR
—DESENVAINAR. SUA-

DE SALIR
VEMENTE AL PRIN= EL SABLE,
CAP10, UN POCO MAS LA MANO Y
RAPIDO A PARTIR EL HOMBRO
DE LA MITAD DE LA [ZQUIERDO
HOSA , Y con LA SE LLEVAN
MAXIMA VELOCIDAD HACIA ATRAS

Los GLTIMOS CEN-
TiIMETROS PEL
SABLE .

DE MAMERA
QuE GQUEDAN
cAaSI ocuL-
105 AL FREN™

TE.o»

- NO CRUZAR LA PIERNA IZQUJER.DAEBAE:
AVANZAR. LA DERECHA. . AMBAST:E p
PERMANECER. PARALELAS EN po-,
§y AL FRENTE PARA NO PERDE.R(;N

TENCIA ¥ SOLTURA EN LA ACCi

_ NALLL—

-SEME. (LA AMENAZA Y EL DESEQUILIBRIO).

~ AL PRINCIPIO DEL KATA (NUKI-TSUKE)
LA AMENAZA SE MATERIALIZA BIRIGIENDO
EL POMO DE LA EMPUNADURA HACIA EL
ABDOMEN DEL ADVERSARIO.

- AL FINAL DE NUK|=-TSUKE LA AMENAZA SIRVE
PARA DESEQUILIBRAR. AL ADVERSARIO, EMPUIAN-
DOLE COMN LA PUNTA DEL SABLE SOBRE LA CARA
d LA GARGANTA , ESTIRANDO EL TROMCOY EL BRA-
2O HACIA ADELANTE AVANZANDO uM Poceo LA
RoDILLA QUE SE APOYA EN EL SUELO.

LA AcciBN DE SEAAE ES NECESARIA PARA

PASAR. A LA SIGUWENTE " FURIKABUTE".
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_.FURIKABUTE.

(ARMAR EL SABLE)

-MANTENER. EL cUERPO
BIEN DERECHO, FLEXIO®
NAR. EL CODO DERECHO
Y DIRIGIR LA HOJA HA-
ClA ARRIRA, LA EMPU-
AADURA POR ENCIMA
DE LA CABEZA DONDE
SERA AGARRADA POR-
LA MANO I1ZQUIERDA.

LA AccldN DE ARMAR
& LEVANTAR EL SABLE
SE REALIZA A VELOCI®
DAD MODERADA =LY
PAUSA DESPUES DE

HUKI-TSUKE Y SEME .

£ SABLE FORMARA UN
AnsuLo APROXIMADO DE
45° + 50° CON LA HORI-
ZoNTAL SOBRE LA CABE2A .

EL SABLE sSE EMPUNA SIN CRISPACICN, LA MAMO |ZQUIERDA

£S LA QUE Lo SOSTIENE, Y LA DERECHA LO DIRIGE. AMBAS

MANOS SUJETAN EL SABLE PRINCIPALMENTE CoN TRES DEDOS
EL PULGAR., EL ANULAR Y EL MENIQUE =

68

--. EN CUYD MOMENTO EL

SABLE ES FRENADO POR
LA ACCION DE LAS MANOS

QUE ROTAMN & GIRAM UN
Poco HACIA EL INTERIOR.

EL GOLPE NO ES VER-
TicAL DE ARRIBA—
ABAJO SINo DE

ATRAS - ADELANTE ,

-KIRI-TSUKE. (corTaRr)

-ES INDISPENSABLE PARTIR. DE UNA
POSTURA CORRECTA ! EL CUERPO BIEN
VERTICAL, LA TENSISN EN EL HARA,
LoS HOMBROS RELAJADOS, LA FUER-
ZA EN LAS CADERAS, AMBAS PIER-
NAS BIEN VERTICALES Y PARALE-
LAS ENTRE Si, EL TALEN IZQUIER-
DO CERCA DEL SUELD +es

UN KiAl= ESPIRACION ACOMPARARA
LA AccCldN DE LoS BRAZOS EN AcE-
LERACION PROGRESIVA DE PRINCI-
Plo A FiNsas




-CHIBURI.

_EL SABLE QUEDA EMN
LA MANO DERECHA QUE
LO ELEVA CoMN LA HOJA
HACIA ATRAS, HASTA LA
ALTURA DE LA CABEZA,
EL BRAZO EN I-IINEA CONMN
Loc HOMBROS SIN LLE-
VAR EL CODO ADELANTE.

AL NISMO TIEMPO QUE
NOS INCORPORAMOS,
coM UN MOVIMIENTO

(LIMPIAR EL SABLE )

v VIVO HACEMOS BAJAR-
EL SABLE DESCRIBIENDO
UN ARCO HACIA EL EXTE-
RIOR. FRENANDOLO BRUS-
CAMENTE AL LLEGAR A
LA LINEA DE LA PIERMNA
ADELANTADA «

AHORA ADELANTO EL PIE
ATRASADO HASTA LA AlL—-
TuRA DEL OTRO SIN S0~
BREPASARLO, Y ATRA-
So EL QUE ESTABA
DELANTE MANTENIENDO

LAS PIERNAS SEMIFLEX]IO-

MADAS s

/

70

-NOTO. (envainar)

G(O.I

AL MISMO
TIEMPO, LA
DERECHA
LLEVA EL
CANTO
GRUESO
DEL SABLE
¥ LA TSU-
BA (HORI-
ZONTAL)
CERCA DE
LA MAND
1ZQUIERDA,

-LA MANO [ZQUIERDA MANTIENE LA FUNDA
COMTRA LA CADERA,Y LA LLEVA AL
CENTRO DEL ABDOMEA EM POSICIGN
CORRECTA PARA ENVAIMAR. e

LA MANO

DERECHA
COM LA
EMPUN ADU-
RA AL
CONSERVANDO FRENTE SE
EL CONTACTO SEPARA
COM LA CADERA DEL cUER~
LLEVA LA PO ADE-
FUNDA ATRAS LANTE Y
SIN ABRIR UM Poeco
Los DEDOS A LA DE-
Y LA colo- RECHA
cA HoRI- CON LA Ho-
ZoNTAL JA DELSA-
& PLANA. BLE HORI-
ZONTAL »

2 |

CON VIVEZA




~CUANDO LA PUMTA ESTA
FRENTE A& LA EMBOCADU- - EL (NDICE
RA, S5E EAPUJA EL cobo Y PULGAR.
IZQUIERDO ADELANTE DE LA
PARA EMVAINAR.. MANO DE-
No BS CORRECTO RECHA
ABRIR. Los DEDOS SUJETAN
Y SERVIRSE DE LA EAAPU-
ELLOS PARA dADURA
GUIAR LA PUN= ¥ EAPU-
TA DEL SABLE. JAN EL
SABLE «s+

we AL PRINCIPIO RAP|-
DO, DESPUES MAS DES—
PACIO HASTA @UE RES-
TAN UNOS 25 ¢m. PoR
ENTRAR EN CUYO AO-=
MENTO EL SABLE Y LA
FuMDA GIRAN MASTA LA
VERTICAL —- EL FILO
HACIA ARRIBA— ENFUN-
DANDO DESPACIO HAsS-
T4 EL FINAL CONSER-~
VANDO LA AcCTITUD
TANSHIN ..«
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SHINDEM RHU™ FUE HAYASHIZAKI JINSUKE

PARECE SER QUE EL FUNDADOR. DE "MUSO

SWIGENOBU Hacla EL Ao 1600 A CUYA

s DISCIPLINA DIG EL
NOMBRE DE “"RBATTO -
JuTsu" .

PoOSTERIORMEAMTE , UN
sucEsoR. Suyo HASE-
GAWA CHIKARA, IDEJ
LA FORMA DE DESEN-
VAINAR <oN EL FILO
BACIA ARRIBA v+

74

~OTRO INNOVADOR.
nF ESTA ESCUELA
FUE EL MAESTRO
ARAl SEITATSWU
@PUE ENSERNABA A
DESENVAINAR. ¢
cORTAR. EN POSTU-
RA SEIZA ...

e ¥ A5|: FLIE’ Es~
TABLECIENDOSE

EL ESTILO “"MUSO
SHINDEAM RYU" TAL
coMo HOY Lo co-
NoCcEBMOS.

PROGRAMA DE KATAS MUSO SHINDEN RYU

MUSO
SHINDEN
RYU

.

4

SHODEN,
OMORI RYU

SHO = COMIENZO
DEN = INIC/ACION
TRADICION «

CHUDEN
(EISHIN Rvu)

CHU = GRADO MEDIO

OKUDEN

OKU = PROFUNDO,
SUPERIOR 3
MADUREZ .

y .

/

1% SERIE DE
12 KATAS.

CAb4d uMo DE ELLOS RE-
FLEJA UNA SITUACIEN
REAL DE COMBATE }

2% SERIE DE
10 KATAS.

32 SERIE DE
21 KATAS.
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'l

~VANMOS A INICIAR LA

DESCRIPCION DE LOS
KATAS “OMORI- RYU"
& "SHODEN', SE6UN EL
ORDEN DE APRENDIZA-
JE ESTABLEcCIDo POR
Los EXPERTOS.

TODA DEMOSTRACION
DE IAIDO COMIENZA
Y TERMINA CoON LOS
SALUDOS QuUE YA Co-
MOCE EL LECTOR..
PREVIAMENTE SE EX-
PLICARA LA SITUACION
REAL DE CoMBATE
GUE REPRESENTA CA=
DA KATA, PARA QuE
TENGAN SBATIDO To-
pos LoS MOVIMIENTOS.

_

3

OMORI

RYU

O BHG NN =

SHOHATTO

SATO

uTo

ATAR/TO

IN-YO SHINTA!
RYUTO

JUNTO
GYAKUTO
SEITSUTO
KCcRANTO
GYAKUTE IN-YO
BATTO (Nuk/ weHr)

— YA SEA DURANTE EL ENTRENAMIENTO,  EN DEAMOSTRACIEN
OFICIAL, DE LoS KATAS DE "OMORI- RYU", SE SUPONE quE
ElL ATAQUE PROCEDE SIEMPRE DEL LADO DEL KAMIZA
FOoR LO @QUE AL PRINCIPIO DE CADA KATA,SE ADOPTAQA,’

E5TOS ESQUEMAS :

RESPECTO A DICHO LADO, LA POSICION QUE SE INDICA €A

KAMIZA

e v e

KAMIZA

v o

- SHOATTO

-IN YO SHINTAL. =SAlU
- GYAKUTO. = RYUTO.
-KORANTO. -JUNTO.
-IN YO SHINTAl KAE WAZA.

~BATTO.

XRB | Tete v

-UTO .
-SEICHUTO.

-ATARITO.
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-1- SHOATTO.

UK LUt L) = =3

EL ATAQUE VIENE DEL FRENTE

~UKE FRENTE A TORI| EN PosTU-
RA SEIZA.

EN UN MOMENTO DADO UKE DES-
CUBRRE SU INTENCISN DE ATACAR,
PoR. SORPRESA.

EN EL MISMO [NSTANTE, TORI
SE ANTICIPA REALIZANDS
SHOATTO.

78

l B

SHOATTO

i PLAK § 52
i PLA 27(‘*

ToooH---1

A

SRR o
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SHOATTO

FIN.

-~ ATRASO EL PIE
DEFECHO »

ADELANTO EL PIE
IZQUIERDO

AL INCORPORARME ADE-
LANTO EL PIE DERECHG.

— A4
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. 2.SATO. EL ATAQUE VIENE DEL LADO
IZQUIERDO.

—~UKE EN SEIZA ESTA A
LA IZPQUIERDA DE ToR|.

EnM UN MOMENTO DADO,
UKE HACE INTENCIGEN
DE ATACAR..

TORI PERCIBE ESA AC-
CIdN Y ADELANTANDOSE
GIRA HACIA sU IZUIERDA
Y REALIZA SATO:

81




-SATO.

] EEEWI...}

ADELANTO EL
PIE DERECHO.

ATRASO EL PIE
IZQUIERDO .

17 18
LY - L 3

SATO

82

» ~FIN.
e ANACTA .
AL INCORPORARME ADE-
LANTO BL PIE lZcpwER.bo_.
14




-3. UTO. EL ATAQUE VIENE DEL LADO
DERECHO.

~UKE EN SElzA ESTA A
LA DERECHA DE ToRl).

EN UN MOMENTO DADO,
UKE HACE INTENCIEN
DE ATACAR..

ToRI PERCIBE ESA Ac-
CIBN Y ADELANTANDOSE
GIRA HACIA SU DERECHA
Y REALIZA UTO.

84

-UTO.

TILAAAH.. 8
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-UTO.

ADELANTO
EL PIE 1z-
GUIERDO.

AL INCORPORARME
ADELANTO EL
PIE DERECHO.

TR,

Mg ¥
QD) |
11" o

—AA (_131

_4. ATARITd. EL ATAQUE VIENE

DE DETRAS.

—

- UKE SE ENCUENTRA EN SEIZA DETRAS DE
ToR1i, E INTENTA ATACARLE PoR SOR-
PRESA ... )

2 CSMO SE APERCIBIRA TORI BE ESA INTEN-
cIBN D 2 INTUICION, PRESENTIMIENTO,
AGUDEZA AUDITIVA a4 ?

86
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-ATARITO.

-ATARITO.

1 K1AAAL

LILIAAA... '
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UKE 2

-9. IN-YO SHINTAL.

=UKE 1, EN SEIZA FRENTE A
TORI. UKE 2, PERMANECE
EScanDIDO.

ToR|I REALIZA LA PRIMERA
FARTE SOBRE uKE 1, HACE
UN BREYE CHIBURL, ¥ AL

ENVAINAR. APARECE UKE 2
SoBRE EL QUE ETECUTA LA
SEGUNDA PARTE DEL KATA.

ATAQUE SUCESIVO DE
DOS ADVERSARIOS.

—Adeg

90

ieENL)

B ol

-IN-YO SHINTAL.

ADELANTO EL
PIE 1ZQUIERDD.

91




ADELANTO EL
PIE IZQUERDO.

PIE DERECHO.

ATRASO EL

IN YO SHINTAI .

SIN PAUSA APA-
RECE uke 42,..

]
@

I KAMIAAA ...

-IN YO SHINTAI.

ITooo...

82



.,4(94

-6. RYUTO.

ATAQUE A LA CABEZA
DESDE EL KAMIZA.

-ToRl DETIENE EL GOLPE con EL
CANTO GRUESO DEL SABLE (SHI-
NOGI) coLocdnboLO EN OBLicuo
SOBRE LA CABEZA.,

INVIERTE LA PosicigN DE LA MA-
NO DERECHA PARA ENVAINAR.
(69AKUTE).

94

CHIBURI CORTO




-8. GYAKUTO.

-INVERTIR EL SABLE,

-UKE Y TOR! FRENTE A FREN-
TE EM SEIZA,

NOTO SE REALIZA |NVIRTIEN-
DO LA PoOsICIGN DE LA MANOD
DERECHA SOBRE LA EMPUTA-
DURA DEL SABLE (G—YAKUTE).

GYAKUTO

96
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GYAKUTO

PoONGO EL.
SABLE
VERTICAL
Y DESPUES
HORIZONTA L.

DDA

-9. SEICHUTO. (TSUKI KAGE)

-LA SOMBRA DE LA LUNA.

—~ToR| EM SEIZA MEDITA A LA
PUERTA DE suU casaA.

UKE LLEGA SIGILOSAMENTE,
POR EL LADO DERECHD, coN
INTENCIEN PERVERSA... PERD
LA SOMBRA DE SU FIGURA

QPUE PROYECTA LA LUZ DE
LA LUNA LE TRAICIONA ..
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- SEICHUTO.

- SEICHUTO.




-10. KORANTO. (Ol KAZE)

-LA FUERZA DEL VIENTO.

—UKE Y TOR| DE PIE FRENTE A
ERENTE «an

TorRl SE ANTICIPA Y AVANZA
EN AYUM| ASHI PARA DESEQUI-
LIBRAR. A UKE

EL KATA COMIENZA Y ACABA DE
PIE. AL FINAL TORL DA 6 &
7 PASITOS HAcIA ATRAS PARA
REGRESAR AL LUGAR. DE PAR-
TIDA.

r

—

-KORANTO.

o« ¥ EL DERECHO
AL TERMINAR «»

ADBELANTO EL PIE |Z-
QUIERDO AL DESENVAINAR.
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- KORANTO.

LOS PIES ESTAN
MUY PREXIMOS.

ATRASO UN
Poco EL
DERECHO.

\

ADELANTO
EL PIE 1Z-
QUIERDO .

104

_11. IN YO SHINTAI GYAKUTE .kaewaza

-PARADA CON EL SABLE INVERTIDO-

_ESTE KATA ES IDENTICO AL N2 5,
LA UNICA DIFEREMNCIA RESIDE
EN LA FORMA DE REALIZAR
EL 22 NUKITSUKE, QUE VIENE
A SER. UNA PARADA CIRCULAR.
ANTE UN ATAQUE A LA RoODILLA
DERECHA, AL TIEMPO QUE SE
INCORPORA UN POCO SIN VA=~
BJIAR LA PosICIdN DE LAS
PIERNAS.
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r_'—_ T

o [
- IN YO SHINTAl GYAKUTE. -IN YO SHINTAl GYAKUTE.
AQUI, SIN PAUSA
ME PRoOTEJO APARECE UKE 2.,
LA PIERNA
DERECHA

N 7

L 106 107



IN YO SHINTAI

FIN.

GYAKUTE

-12. BATTO. (NUKI UCHI).

-DESENVAINAR Y CORTAR.

~-UKE Y TORI EN SElZA FRENTE A
FREMTE.

TOR! PERCIBE LA SENAL DE ATA-
QUE Y SE ANTICIPA EN LA
ACCIEN.

ESTE KATA SE DESARROLLA DE
PRINCIPIO A FIN EN SUWARI=
WAZA , PERO coN LA PLANTA DE
Los DEDOS DE LOS PIES cONTRA
EL SUBLO, Y APROXIMAMDO uM
Poco LAS RODILLAS AL EMUAINAR.

— Ad g
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-BATTO.

.IK'IIIAAA... l_

FIN

AL FINALIZAR LOS KATAS

2

REPETIMOS " TO-RE!"-..
s EEFET
U
’

—
DESPUES Lo
PASANOS AL
LADO DERECHO
PARA SALUDAR.
AL PROFESCOR
o AL COMPA-
NERD s

EN LA ESCUELA MUSO
SHINDEM RYU, EL FILO
HACIA EL FRENTE s

110
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- ESTA B5 LA RELACION Y EL ORDEN DE Y ESTOS LOS NOMBRES DE LA TER-
> SRR BRI e Kaas e B ar ol
COMPLETA Y CIERRA EL METODO.
CHUDEN O KUDEN
HASEGAWA EISHIN RYU Suwari waza :
(Posicidn : TATEH1ZA) = KASUM] . |
- SUNE GAKO].
-TOZUME .
-Yoko Gcumo . ~TEAAKT .
- TORA 1SOKU. ~SHIHO GIRI].
~TANAGHITA.
= INAZUMA . -RY0ZUME .
o “UKI Gumo . -~ TORA BASHIK].
niafll —rAmasHiTA oros . _
M))//M)) | :‘]ﬂ ~IWANAMY .- Tachiwaza :
a8y }2;1fj( j; TURC KU GAESHI . :;’gﬁ{éuﬁ:m
~NAM! KAESH{ . -SoMA KURI .
=TAK!? OTosH/! . -S0DOME .
=8ATTC [nUK] UCHI ). -SHINOBU .
~YuKl CHI6Al .
= ~SODESURIGAESHI!.
: ~MONNYU .
: -KABEZOCE .
= ~UKENAGASHI .
6:?: =ITOMAGC/! .
.(I ‘ =~ {TOMAGO/ .
—wd Ly
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LA FEDERA-
CION JAPoNE=
SA DE KENDO
ADOPTS La
CoDIFIcACION
DE 10 KA~
TAS DEL ME-
TODO “SETE-
1A1", SIENDO
ACTUALMEN-
TE EL ORGA-
MNISMO QUE
SE OCUPA DE
S0 ENSENAN-
ZA, EXAME-
NES Y GRA-
Dos.

~como ES DE RIGOR.
EN TODAS LAS DISCI-
PLINAS MARCIALES,
LA DEMOSTRACIEN,
EL ENTRENAMIEANTO,
& Los EXAMENES
DE KATAS DEL METO~
DO “SETE-1AL" ¢o-
MIENZAN PoR uUN
RESPETUOSO SALUDO
AL DoJo, AL PRo-
FESOR, A Los CoM-
PANEROS & TRIBU-
MAL, AL SABLE ,
ETc. con EL FiLo
SIEMPRE HACIA
Si ASMO «

115




—

EL SALUDO PREVIO ANTES DE EMPEZAR
EL KATA ES (DENTICO AL DE “MUSO SHINDEN
RYU" , PERO ES DIFERENTE AL TERMINAR
LA DEMOSTRACIEN » SEGUN PUEDE VERSE
EN LOS DIBUJoS DE ESTA PAGINA.

SETE-IAI

1. MAE.

2- USHIRO .
3-UKE NAGASH!.
L-Tsuxka ATE.
5 -KESA GIR] .
6 -MOROTE ZUK,). :
7-SANPO GIR] .
8 -GANMEN ATE .
9 -SOETE Tsuk;.
10-SHIHO GIR] .

EL FILO SIEMPRE
HACIA Mf.

SABLE PARALELO

EL

5 ég
EL FILo SIEAPRE
HAC(A MI .

~ESTA ES LA RELACIGN ¥ EL
ORDEN DE LOS KATAS SETE-
A" ( FEDERACIGN JAPONE=
SA DE I-CEMDO).

POR. FALTA DE ESPACIO MO
EATRAREMOS EN SU €ExPo-
Sleidn DETALLADA , AUN-
PUE S| HARE uN BREVE
COMENTARIO SOBRE cA-
DA UNO DE ELLOS.
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1. MAE. —-ATAQUE DE FRENTE.

KATA IDENTICO A"SHOATTO  coN ESTAS VARIANTES :

o) EN NUKI-TSUKE NoO SE GOLPEA coM EL PIE QUE AVANZA.

b) SE ADELANTA uM POCO LA RODILLA IZQUIERDA PARA SEME.

€) AL TERMINO DE NOTO LA MANO DERECHA QUEDA SUJETANDO LA
EMPUNADURA.

d) EL SABLE DE "SETE-IAI" No TIENE CORDEN (SAGEO ).

16

2. USHIRO. — ATAQUE POR LA ESPALDA.

’ "
ESTE KATA ES IDENTICO A ATARlTO“ CoN LAS VARIANTES
INDICADAS EM MAE .

118

a1 N

-3. UKE NAGASHI. DESVIAR EL SABLE DE UKE

~KATA SIMILAR. A "RYUTO" VARIANDO EL DESPLAZAMIENTO DE LOS
PIES EN FURIKABUTE Y KIRITSUKE (VOK-OMEN). EL RESTO IGuUAL
A RYyuTto".

_4L. TSUKA ATE. ATEMI CON LA EMPUNADURA.

ToR! EN MEDIO DE DoOS ADVERSARIOS, uNO DELANTE Y OTRO DETRA‘s,
Los TRES EN POSICISN ‘TATEHIZA".

ATACA PRIMERO A UKE 1, CoM LA TSUKA , DESENVAINA Y ATACA TSUKI

A UKE 2, Y DE NUEBVO A UKE 1, MEM UCH!.




-5. KESA GIRI. CORTE EN 0OBLICUO -7.SANPO GIRI. CORTAR EN TRES DIRECCIONES.

-EL ADVERSARIO ESTA DELAN"I"E. TOR.! DESENVAINA Y CORTA EN
SENTIDO ASCENDENTE Y oOBRLIiCUO (CADERA DERECHA HOMBR.O

IZQUIERDO ) . TODO EL KATA SE REALIZA DE PIE. Tal SABAKI ¥
SABAKI Y SHOMEN CoN _
§

SHOMEN com
ZANSHIN
CHIBUR \
2 1
L DOS MANOS:
T, % r.

ATAQUE DE PUNTA CON | -8.GANMEN ATE. ATEMI A LA CARA.
6. MOROTE ZUKI. LAS DOS MANOS.

{

il

@ ) SHOMEM CON UNA MANQ -
.\

Ul
g .

= DIRECCION DESPLAZAMIENTO .,
‘ l'-\\
] 1
I~ ‘.

25N Toryg

—_—— —— 5 o

1 o I

LS ’E::-_:-.::

~

— JODAN-ZANSHIN.
CHIBURI CORTO

lop IS LI

ToR| SE ENCUENMTRA ENTRE DOS ADVERSARIOS, UNO DELANTE,Y OTRO

—TOR! TIENE Dos ADVERSARIOS DELANTE, Y UNO A Su ESPALDA. A Su ESPALDA.
ATACA EN YOKOMEN A uUkE 1, EN TSuk! A uKkE 2, Y MEN UcHl 1) TSUKA ATE A LA CARA ; 3)TA| SABAKI 180° ¥ TSUKl ; DE NUEVO TA|
A UKE 3. DESPUES CHIBURI Y MNOTO. SABAK] (4) 180° ¢ SHOMEN AL QUE ATACH EN TSUKA ATE;

5) cuiBurl ; €) NoTO .
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-9 . SOETE TSUKI. GOLPE DE PUNTA CON LA MANO.

—EL ADVERSARIO LLEGA POR LA (ZQUIERDA , ToRI GIRA HACIA EL ¥
LE cORTA EN KESA GIRI, ( DIRECCION HOMBRO DERECHO CADERA
IZQUIERDA) DESPUES TSUKI, APOYANDO LA MAMO EN EL CANTO
DE LA HOJA DEL SABLE, CHIBURI ¥ NOTO.

TAMESRI~ | |

-10. SHIHO GIRI. CORTAR EN 4 DIRECCIONES.

@ :
'3 % .%" &
_TORI SE ENCUEN- N %; o5
TRA RODEADO AT
(e)

FoR CUATRO

AD . oo |
VEESARIOD DIRECCIZN DESPLAZAMIENTO
2ol R e ——m ——— = = e —
t?\ 4,
O
) >,
: @f@f 8
A & n
=3 2 6- Jopan.
) I 7- cHIBURL.

8- noTO.

122 123




- TAMESHI-GIR]|, ES
EL ARTE DE CORTAR
REALMENTE ALGO ,
COoN UN SABLE AUTEN-
THCO
LoS TEST DE coRTE
SE REALIZAN NOR-~
MALMENTE DURANTE
LAs EXHIBICIONES
BE 1A1DO, & Los

EXAMENES DE GRA -
DO, PARA PROBAR
LA DESTREZA DEL

BUDOKA Y LA ca-

LIDAD DEL SABRLE.

EDE VERDAD cREE vD.
@UE coN ESTE saABLE
PODRE CORTAR EL JAMEN
A LONCHAS FINAS.. 9

124

—
EXISTEN UNAS FORMAS
BASICAS DE EJECUTAR

EL CORTE, QUE VIENEN..

v A SER.
LA EXPRE-
SION REAL
DE LoS
MOVIMIEN -
TosS & GolL-
PES DE KA-
TANA 0TI~
LizAaDpOS
EN 1AIDO
Y EN KEN-
JaTsu,
VAMOS A
VER. como
SoM e




MEN UCHI

HIDARI KESA GIRI

126

YOKO GURUMA GIRI

derecha-izquierda
izquierda-derecha

127




¥ HAZ EL
FAVOR, DE
CORTARLA
EN DOS I~
TADES |Gua-
LES, QUE
DESPUES
TE QuUE-
DAS SIEM=~
PRE Td
CON EL PE-
DAZO AA-
YOR a4 !

UNA PRUEBA QUE
5d4L0 cONTADOS

EXPERTOS CONSI~
GUEN SUPERAR

CONSISTE EN COR-
TAR. UNA CANA

DE BAMBU APoYA-
DA DE PIE EN EL
SUELO EN DEL| -
CADO EQUILIBRIO-

128

GEIKO~HQ
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_EL DESARROLLO DE LAS CLASES DE JAIDO DEPENDE
ANTE TODO DEL PROFESOR., PERO EN GENERAL PUE"
DE CONSIDERARSE GQUE UNA CLASE TRADICIONAL

SIGUE MAS & MENOS EL ORDEN INDICADO AUl -

i- sALUDOo AL PROFEsSOR. .

2- SALUDO AL SABLE ,
Z- CALENTAMIENTO BREVE DE MUSCULOS ¥ ARTICULACIONES.

4- 30 SUBURIS DE CADA TIPo DE GoLPE.
5- LOS KATAS PROPIAMENTE DICHOS -
G - EJERCICIOS EDUCATIVOS ESPECiFICOS.

7- SaALuDpo FINAL Y FIN DE LA cLASE.

130

- EJERCICIO N2 1-

UKE 4 TORI EN SUWARI(-
WAZA coN EL SABLE A
Su LADO IZQUIERDO EN
EL SuELO.

SE TRATA DE ESTAR.
ALERTA, coGER EL
SABLE Y ATACAR. coN
RAPIDEZ PARA SOR-
PRENDER. AL OTRO,
REALIZANDO UNICA-
MENTE "NMUKITSUKE"
Y “SEME".

-EJERcCICIO N2 2 .
POR PAREJAS, UNO FRENTE A OTRO EN SUWARI-WAZA . A LA

SENAL DEL PROFESOR. ( PALMADA) REALIZAN TODOS ‘SHOATTO"
TRATANDO DE SER MAS RAPIDO QUE Su ADVERSARIO.

® 3
& &
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£JERCICIO N2 3 - ( SATe & uTo)

TOR( EN SUWARIWAZA, UKE A CUATRO METROS DE
DISTANCIA DE PIE, AMDANDO SE AcERCA A TORI Y PUE-
DE HACER. cUALGUIERA DE ESTAS COSAS

a) PASAR POR DELANTE SIN MAS,

S
b) ARRODILLARSE FRENTE A EL Y SALUDAR, & ATACAR.
FINGIENDO UM SALUDO .

c) ATACARLE POR SORPRESA AL LLEGAR A SU ALTURA
o DESPUES DE HABERLE REBASADO.

TOR! Mo PUEDE EMPUNAR LA KATANA ANTE UN GESTO
SOSPECHOSO & EQuUivOoco PoORGQUE SERIA UNA OFENSA
PARA EL VISITANTE.

S5E TRATA DE ESTAR. ALERTA EN TODO MOMENTO ¥4
SEA PARA SALUDAR & PARA DEFENDERSE.

.EJERCICIO & .
ToRl EN SUWAR] WAZA - UKE DE PIE
A 4 METROS A LA 1IZQUIERDA J& A
La DERECHA DE TORI, DE PRONTO
CORRIENDO ATACA A ESTE @uE
REALIZARA "SATO" & "uto".

-EJERcCICIO 5 -

LOS ALUMNOS EN SUWARI-WAZA FRENTE AL PROFESOR. VAN
REALIZANDO LOS KATAS @UE ORDENA ESTE EN VOZ ALTA-

1SAT000, .
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- EJERCICIO G -

UKE A LA DERECHA & DERECHA DE ToRl|, AMBOS EN SUuWAR{.
UKE REAL|IZA "SHOATTO" REPENTINAMENTE CONTRA TORI

GUE REACCIONA EAN “saTo" & “UTOY.
Q
ﬁ
ToR! EN MEDIO DE DOS ADVERSARIOS, LoS TRES EN SUWARI.

TOoRI
UKE 1, & UKE 2, HACEN "SHOATTO" (AUNQUE NO A LA VEZ)
ToRI REALIZA “SATo" & "UuTo” SEGUN DE QUE (ADo PRO-

VENGA EL ATAQUE .
3 ;; ‘
uke 1 Torl
UKE 2.

_EJERciclo 7- (ZaNsHIN)
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Capitulo |
Capitulo [1
Capitulo 111
Capitulo IV
Capitulo V
Capitulo VI
Capitulo VII
Capitulo VI
Capitulo [X
Capitulo X
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